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ANDEN – VÅR HJÄLPARE, RYTTARE OCH VÄN  
Ledaren 

Livskällan 

När Jesus skall berätta om den helige Ande, säger Han 
bland annat Hjälparen. Så enkelt och så talande. Gud är 
för oss och Han vill vara med oss. Det blir så tydligt när 
vi kommer till den tredje personen i treenigheten – den 
helige Ande. 
Men ändå kan vi av olika anledningar känna att den 
helige Ande inte är för oss. Varken för oss eller för oss. 
Att Andeuppfyllelsen är något exklusivt för några få eller 
att det tvunget skall till vissa yttre kännetecken på att 
det har hänt. Men tänker vi så är vi fortfarande kvar på 
det ytliga stadiet. 
Låt oss tänka på vilka som på första pingstdagen blev 
uppfyllda av Anden. Det var inte någon religiös elit eller 
ett antal fullfjädrade superkristna. Det var människor av 
kött och blod, av samma skrot och korn som du och jag. 
De fick inte den helige Ande för att de hade kommit så 
långt, utan för att den helige Ande skulle föra dem långt. 
Anden var ingen gåva för lång och trogen tjänst. Lär-
jungarna fick den helige Ande för att de behövde den 
helige Ande. 
I skaran av de som på pingstdagen talade språk som de 
inte lärt sig var fiskare, tulltjänstemän och kanske en 
före detta våldsman. Tomas hette en. Han hade inte 
trott på uppståndelsen förrän han fick sticka fingrarna i 
Jesu sår. Petrus var också där. Han som tre gånger hade 
förnekat att han kände den som gav Sitt liv för honom. 
Avklädda på sitt eget blev de klädda med kraft från höj-
den. De hade fått en Hjälpare. De hade för bara drygt en 
vecka sedan med egna ögon sett Jesus tas ifrån dem. Nu 
nu var de aldrig ensamma mer. 
 
Ni som rider vet att hästar är känsliga djur. De känner 
av när ryttaren trycker foten mot sidan och vänder sig 
då åt det håll som ryttaren vill. En ryttare känner sin 
häst och en häst känner sin ryttare. Det är fascinerande 
hur samspelta en häst och en ryttare kan bli när de lärt 
känna varandra och jobbar för varandra. Det är som om 
de vore ett, men ändå är de två självständiga individer. 
Detta är för mig en bild av hur vi och den helige Ande 
kan samverka. För att vi skall kunna bli samspelta med 
den helige Ande så behöver vi få förtroende för Guds 
Ande. Av olika anledningar håller vi ofta ett avstånd till 
Gud – ett ‘hit men inte längre – men för att vi skall kun-
na bli använda helt av Herren så behöver vi slappna av i 
Hans närhet. Det kan vi börja göra när vi på djupet tar 
till oss av Hans överflödande kärlek. Den driver bort vår 
fruktan som solen tränger undan morgonens kyla. Vi 
skall fortfarande ha den största respekt för Gud, men 
någon rädsla får inte plats när den förenande kärleken 
kommer in i rummet. 
Ju mer du umgås med den helige Ande, desto mer kan 

Anden på allvar bli din vän. Och ju mer Anden får vara 
med dig i din vardag, desto känsligare kommer du att bli 
för Andens viskningar och varsamma ‘tryckningar med 
foten’. 
 
Men hur kan man umgås med den helige Ande? Det för-
sta steget är att försöka bli medveten om Andens närva-
ro. Det andra steget är att lyssna in Gud i Bibeln och god 
förkunnelse, komma till nattvarden, umgås med andra 
kristna och be varje dag. Det tredje är att du räknar med 
den helige Ande. Det är den som ber om hjälp som får 
hjälp. Om vi inte aktivt räknar med den helige Ande i 
våra liv, skall vi inte heller förvänta oss att Gud konkret 
kommer att gripa in och ge oss hjälp med det vi behöver. 
 
Guds Ande går både före oss och efter oss. När vi kom-
mer för att så ut ett frö så har ofta Anden redan varit där 
och bearbetat jorden. Efteråt går den helige Ande stilla 
och oförmärkt och krattar över lite jord och ser till att 
regnet vattnar jorden i rätt tid. Redskap är vi i Guds 
hand. Inte mer, inte mindre. All ära åt Gud! 
 
Det är så tydligt i Apostlagärningarna att det inte var en 
andlig kick apostlarna fick på pingstdagen, snarare en 
utspark. De hade tidigare fått ett uppdrag som de inte 
var kapabla att själva bära. Därför skulle de vänta i bön 
och de fick då den helige Ande som gåva. Resten är hi-
storia och nu är det vi som för stafettpinnen vidare. 
 
För ett antal år sedan fick jag promenera med en blind 
man. Det var fascinerande. Han litade på mig och gick 
utan problem när han hade mig vid sin sida. Tilliten 
gjorde att han kunde slappna av. Han höll mig i armen 
och kände hur jag gick. På samma sätt får du lita till den 
helige Ande. Han vill vara din ledsagare. Anden ser det 
du inte ser, och Han finns där hela tiden. 

När du följer Jesus, följer Anden dig. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Carl-Henrik Karlsson 
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Kalle satt med sin gamle vän Lars på ett café. Lars hade 
varit gift med sin fru i tjugo år och de hade fyra barn 
tillsammans. Han hade bjudit in Kalle för han hade en 
viktig fråga att ställa honom. Han frågade: Om jag är 
otrogen ikväll, förlåter Gud mig då? Om Gud förlåter allt 
är det väl inte så noga hur jag lever mitt liv? 
Kalle dricker sakta upp sitt kaffe, ställer ner muggen 
och säger efter en lång betänketid: Ja, Gud förlåter allt. 
Gud förlät Davids äktenskapsbrott med Batseba, Jesus 
förlät äktenskapsbryterskan som han träffade vid Sykars 
brunn, Gud förlät Paulus som hade förföljt de kristna. 
Dina synder ändrar inget vad gäller Guds förlåtelse, 
men det gör något med dig. Det är inget som säger att 
du kommer att förändras. Det är inget som säger att du 
vill ta emot förlåtelsen. 
 
Lars och Kalle lämnade varandra, men Lars gick inte 
hem, han gick bort och var otrogen. Den kvällen blev 
tjugo års äktenskap historia, fyra barn miste sin nära 
relation till pappa. Lars miste också sitt förhållande till 
Gud för han ville inte bekänna sin synd. Han miste vän-
skapen med sina kristna vänner. Han kallade dem för 
fördömande. 
 
Lars är bara ett exempel i mängden. Varför ska vi kämpa 
mot synden när Gud förlåter allt? 
Åker vi och pratar med frun och barnen så får vi höra 
att det fick konsekvenser. Varje gång du talar illa om 
någon får det konsekvenser, din relation till de männi-
skorna försämras. Varje gång du ljuger eller drar en vit 
lögn, så ändras din syn på sanningen. Varje gång du ser 
på porr eller på omoraliska filmer så sker något med din 
syn på sexualitet. 
Många människor har tyvärr mist sin tro, för de flesta 
har de gått långsamt. Lars hade mött kvinnan på en da-
tingsite på Internet. Han valde att börja chatta med hen-
ne. Efterhand växte ett intresse fram, han valde att fort-
sätta chatta med henne och sedan träffa henne på stan. 
Han valde efterhand att dela mer och mer saker med 
henne och till slut även det sexuella. 
 
I Bibeln finns ingen kompromiss för synden. Bibeln ta-
lar om att gripa synden med roten. Du måste bryta med 
synden och det som drar dig in i synden! Blir du frestad 

att vara otrogen på jobbet byt jobb. Blir du frestad till att 
se på porr på Internet – släng datorn eller sälj den! Är 
du med i ett gäng som talar illa om andra – ta upp det 
eller bryt med gänget! Det måste få konsekvenser i ditt 
liv hur du lever ditt liv. 
Radikal efterföljelse kan de flesta religioner prata om. 
Det som skiljer kristendomen från andra religioner är 
nåden och förlåtelsen. Jag vet inte om du vill kämpa 
mot synden i ditt liv. Vill du kämpa i egen kraft och är 
lika sugen på att göra det om två veckor, så är du att gra-
tulera. 
Ska du kämpa mot synden så måste du veta att det 
finns ett ställe där du kan få förlåtelse. Förlåtelse hand-
lar inte om att du ska få synda så mycket som du vill, 
nej, det handlar om att få förlåtelse och låta Gud få änd-
ra ditt liv. Förlåtelse innefattar även ånger och brott 
med synden. Förlåtelse är inte alltid något lätt. 
Lars kunde inte kräva en enkel förlåtelse av sin hustru 
och sina barn efter det han hade gjort. Lars gick aldrig 
tillbaka till sin hustru för att be om förlåtelse och ändra 
sig. För honom blev det skilsmässa, och han tappade 
tron. Några månader senare bröt den nya tjejen med 
Lars. För Lars blev detta för mycket, så han tog sitt liv. 
För Lars innebar otrohetsaffären att han lämnade tron 
och gick evigt förlorad. 
 
Hur är det med sig som har läst detta? Låter du synden 
styra ditt liv eller lever du nära Jesus av Hans förlåtelse 
och låter Honom hjälpa dig att bryta med synden? Detta 
handlar om din evighet! 
 

Samuel Petersson 

LARS OTROHETSAFFÄR  
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Sök först Guds rike och hans rättfärdighet, så 
skall ni få allt det andra också. Gör er alltså inte 
bekymmer för morgondagen. Den skall själv 
bära sitt bekymmer. Var dag har nog av sin egen 
plåga. (Matt. 6:33f) 

 
Det är Jesus som talar. Han för oss in i en hemlighet. 
Den handlar om hur Gud försörjer oss. 
 
Om vi lever borta från Gud och går egna vägar har vi 
ingen trygghet. Då blir det för oss som för ‘den förlorade 
sonen’. När han kunde slösa med sina tillgångar levde 
han sorglös. Men efter en tid tröt pengarna. Och efter-
som det var kris i landet ville ingen anställa honom. Då 
kom han till besinning. Han tänkte på hur det var där-
hemma i hans fars hus, hur också daglönarna där hade 
mat i överflöd, detta medan han höll på att dö av svält. 
Han beslöt vända hem. Han ämnade be sin far att få gå 
som en av hans daglönare. Men till hans stora överrask-
ning tog fadern honom i famnen, klädde honom i hög-
tidsdräkt och ställde till en stor fest för honom. (Luk. 15) 
Och nu när han var hemma behövde han inte göra sig 
bekymmer. Nu fick han allt han behövde. Så blir det när 
vi vänder om till Gud. Vi är Hans barn! Vi är klädda i 
Kristi rättfärdighet. Vii får det vi behöver. 
 
Vi får det vi behöver – dag för dag. Detta har vi svårt att 
ta till oss. Men änkan i Sarefat fick se det (1 Kon. 17). En 
dag när landet led av torkan och hon höll på att samla 
ved hörde hon någon ropa. Det var Elia, profeten. Han 
ville ha litet vatten. Och han ropade: ”Tag också med dig 
en bit bröd åt mig”. Då brast hon ut i klagan. Hon hade 
inget bröd. Hon hade bara en näve mjöl i krukan och 
litet olja i kannan. Nu skulle hon gå hem och laga till 
detta åt sig och sin son. Sedan fick de lägga sig och dö. 
Så klagade hon. Men Elia sade: 
 

Var inte rädd. Gå och gör som du har sagt. 
Men laga först till en liten kaka åt mig och 
bär ut den till mig. Laga sedan till en åt 
dig och din son. Ty så säger HERREN, Isra-
els Gud: Mjölet i krukan skall inte ta slut, 

och olja skall inte fattas i kannan fram till 
den dag då HERREN låter det regna på jor-
den. (1 Kon. 17:13-14) 

 

Änkan gick hem och bakade en kaka åt Elia. Och sedan 
blev det som Gud lovat. Dag för dag fick de vad de be-
hövde. På morgonen när hon tog fram krukan var där 
mjöl, och när hons träckte sig efter kannan var där olja. 
Dag för dag. Det är så Gud försörjer oss. Jesus säger: 
Gör er alltså inte bekymmer för morgondagen. Den 
skall själv bära sitt bekymmer. (Matt. 6:34) 
 
Just nu upplever vi en ekonomisk kris. Mer än en kän-
ner tillvaron gunga. Mer än en undrar hur det ska bli. 
Och ändå – vi behöver inte frukta. Men vi får lära oss att 
när Gud ger oss det vi behöver, då kommer det dag för 
dag. Vi behöver inte sörja för morgondagen. När den 
nya dagen är inne får vi det som vi behöver. 
 
Bön 
Käre himmelske Fader! Du vet hurdana vi är. Vi 
undrar hur det ska bli, vi oroar oss för framtiden. 
Förbarma dig över oss. Föröka vår tro. Lär oss att 
se hur Du gör när Du försörjer oss med Dina gå-
vor, att vi får dem en dag i sänder. Befria oss från 
onödiga bekymmer. Föröka vår tro. 

I Jesu namn. Amen 
 

Gustav Börjesson 

SÅ GER GUD OSS DET VI BEHÖVER 
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Ni vet kanske hur det kan vara när sånger man känner 
till plötsligt och ibland helt oförberett dyker upp i huvu-
det och börjar sjunga inom en. Ibland, särskilt den sista 
tiden, har kristna barnsånger som jag lärde mig för 
länge sedan plötsligt kommit upp i huvudet. För ett tag 
sedan tyckte jag nog att jag hade ‘växt ifrån’ dessa gamla 
sånger, men så kom de alltså tillbaka och gjorde sig på-
minda igen. När jag sedan började reflektera över texten 
och sångens betydelse kunde det ofta ge mig oanad 
glädje och kraft. För jag tycker dessa kristna barnsånger 
fortfarande har något att säga oss alla. Till exempel 
finns det en sång jag som liten brukade sjunga, som sä-
kert är bekant även för många av er: 

Han har skapat stjärnorna. Han har skapat vatten-
drag. Han har skapat höga berg, han har skapat mig 
(och dig och dig och dig och dig). 
 
Idag finns olika teorier om varför vi lever och hur jorden 
kommit till. Bibeln talar dock klart och tydligt om en 
Skapare, som ligger bakom allt – både naturen och 
människorna. I 1 Mos. 1:1 står det: I begynnelsen skapa-
de Gud himmel och jord. Det innebär alltså att det finns 
någon som har skapat denna värld och som har skapat 
dig för att du ska vara här just nu och som har en me-
ning med hela ditt liv. Allt är inte en slump! Naturen är 
skapad av Gud och du är skapad av Gud! Detta får vi 
först påminnas om i sången. Sedan fortsätter den: 

Inte därför att jag älskar Honom, utan därför att Han 
gav sitt liv, för mig och hela världen på Golgata. 
Gud har skapat världen och oss men det största av allt, 
som den här sången också pekar på, är att Han sände 
sin son Jesus Kristus till världen för att dö för våra syn-
ders skull och rädda oss från den eviga döden till det 
eviga livet. Detta är ett stort mysterium – Gud blir män-
niska för att rädda oss från död till liv. 
Jämför vi olika religioner ser vi att det ofta handlar om 
att prestera något för att behaga Gud. Bibeln lär oss 
dock att vi inte kan göra något i egen kraft för detta, det 
enda som behövs är att tro. Tro på att det var just så – 
att Jesus är din Frälsare som kom till jorden för att dö 
för dina synder, för att du skulle få liv. Jesus sade: ”Jag 

är uppståndelsen och livet. Den som tror på mig skall 
leva om han än dör, och var och en som lever och tror 
på mig skall aldrig någonsin dö.” (Joh. 11:26-26) 
 
Sången Han har skapat stjärnorna tycker jag därför 
sammanfattar Bibelns grundbudskap på ett bra sätt. En 
annan barnsång som kom för mig en dag var: 

Min Gud är så stor, så stark och så mäktig, det finns 
ingenting Han inte kan. 
Ibland är det lätt att bli ett modfällt och oroligt Guds 
barn. Vi oroar oss för mycket i livet – det kan gälla både 
saker som har med till exempel vårt vardagsliv, framti-
den och även med tron att göra. Id sa dagar är det kan-
ske många som oroar sig för svininfluensan och vilka 
konsekvenser den ska få i vår värld. Påminner vi oss om 
denna sångs budskap kan det dock ge ny kraft och mod. 
Vi får genom tron på Jesus ha gemenskap med världens 
Skapare som älskar oss och vill oss väl. Han är starkare 
än allt annat och Han förmår göra allt. Vi kan därför 
lägga det som tynger oss i Hans hand och påminna oss 
om sångens ord: vi har en Gud som är stark och mäktig, 
för vilken inget är omöjligt. Som det uppmanas i Jesaja 
43:1 behöver vi inte frukta när vi är Guds barn! 
 
Jag skulle avslutningsvis vilja påminna oss om värdet 
med de kristna barnsångerna. Värdet i att som barn få 
lära sig dessa sånger, och även att det finns vuxna som 
lär ut dem till de nya generationerna. Även om jag som 
barn kanske inte alltid helt förstår texten och alla ord 
bär jag sångerna med mig. Kanske de till och med gör 
sig påminda i vuxen ålder, så som de gjorde för mig. 
Dess enkelhet och rakhet kan tala starkt, uppmuntrande 
och påminna oss om de viktigaste sakerna i livet. 
 

Magdalena Lindström 

HAN HAR SKAPAT STJÄRNORNA 
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För en tid sedan hörde jag en berättelse som etsat sig 
fast i mitt minne. Den handlade om gravitationens 
fader, Isaac Newton, och hans uppväxt i 1600-talets 
England. Allt hade han emot sig. Fadern dog redan 
innan födseln, han övergavs av modern, och varken i 
skolan eller på gården där han bodde var han välkom-
men. ”Lat, obegåvad och oduglig,” löd omdömena. 
Ingen trodde på den unge pojken, ingen förutom den 
kristne läraren John Stokes som tog Isaac till sitt 
hjärta. Han såg pojkens potential, och uppmuntrade 
honom att läsa vidare vid Cambridge. Resten av hi-
storien känner vi till. 

Bibeln är full av beskrivningar om just detta; om goda 
förebilder och om att tro på och investera i komman-
de generationer. I Första Samuelsboken kan vi läsa 
om prästen Eli. Om hans egen avkomma står det att 
Elis söner var onda män, som inte kände Herren (1 
Sam. 2:12). Men Gud gav Samuel åt Eli, och i en väl-
känd passage berättas om hur Gud under natten up-
penbarar sig för Samuel (1 Sam. 3) 

Den gamle och erfarne prästen kunde blivit avund-
sjuk och undrat varför Gud inte valde att tala till ho-
nom. I stället valde han att lyssna på Samuel och be-
kräftade att det var Gud som talat. 

Några kapitel senare läser vi om hur den nu åldrade 
Samuel finner den unge David och smörjer honom till 
kung (1 Sam. 16). Vidare kan vi i Andra Konungabo-
kens inledning se hur profeten Elia lämnar över man-
teln till sin lärjunge och efterträdare Elisa. 

Hela Gamla testamentet avslutas med versen: Han 
ska vända fädernas hjärtan till barnen och barnens 
hjärtan till deras fäder, så att jag inte kommer och 
slår landet med tillspillogivning (Mal. 4:6). 

Går vi så till Nya testamentet finns även här åtskilli-
ga exempel på människor som gick före, trodde på 
och tog sig an en ny generation. En sådan förebild är 

Elisabets relation med Jesu egen mor Maria där Eli-
sabet välsignar sin yngre släkting: Välsignad är du 
bland kvinnor, och välsignad är din livsfrukt! (Luk. 
1:42). Elisabet stöttade inte bara Maria med upp-
muntrande ord utan även i praktisk gärning. Bibeln 
berättar att Maria stannade hos henne omkring tre 
månader och vände sedan hem igen (Luk. 1:56). 

Dagens samhälle är mer ålderssegregerat än någon-
sin, och många unga är rotlösa och saknar goda före-
bilder. Detta gäller i stor utsträckning även i försam-
lingen där det finns ett tydligt behov av ”andliga fäder 
och mödrar” och fungerande relationer mellan olika 
generationer. Var finns de som orkar och vågar stan-
na upp, och vända sig om mot dem som kommer ef-
ter? Som likt Eli hjälper till att urskilja Guds röst eller 
likt Elisabet kliver in och i ord och handling stöttar 
och hjälper. Som inte bara fokuserar på att genomfö-
ra sina egna visioner utan även hjälper sin nästa att 
hitta sina gåvor och komma i funktion. 

Andligt föräldraskap och goda förebilder gäller inte 
bara den äldre generationen. Det är minst lika aktu-
ellt bland medelålders, yngre vuxna, ja, även bland 
tonåringar och barn. Alla kan vi vara en förebild för, 
och investera i någon annan, oavsett hur gamla eller 
unga vi är. 

Frågor att ställa sig: 

Vad sprider jag för andligt arv? 

Vem är min nästa som kommer efter? 

Therese Wilhelmsson 

Livskällan 

ATT GÅ FÖRE 
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VEM ÄR MIN NÄSTA? 

I en välkänd evangelietext möter vi en laglärd som 
frågar Jesus vem han skulle betrakta som sin nästa, 
alltså som sin medmänniska. Jesus berättade då 
liknelsen om den barmhärtige samariten (Luk. 10). 
Liknelsen är för oss välkänd och handlar om hur en 
man blir nedslagen av rövare på vägen mellan Jeru-
salem och Jeriko. En präst och en levit, alltså en 
tempeltjänare, går förbi utan att hjälpa mannen. 
Men en samarit, som var föraktad av judarna, för-
barmar sig över den slagne mannen. Han häller vin 
och olja i hans sår, förbinder dem och tar mannen 
till ett värdshus. Där betalar han värdshusvärden två 
denarer för att han skall sköta om honom. 
Liknelsen är på ett sätt enkel att förstå, det finns 
ett omedelbart budskap om att vi skall vara som den 
barmhärtige samariten. Jesus säger ju: ”Gå du och 
gör som han.” Svaret på mannens fråga är helt en-
kelt att vår nästa är alla dem som behöver vår hjälp. 
 
Men precis som en rysk docka, en babusjka, rymmer 
olika dockor inom sig, så innehåller denna berättelse 
olika nivåer. Om budskapet bara hade varit att män-
niskor i nöd är vår nästa, då hade det varit naturligt 
om Jesus hade frågat: ”Vem var den barmhärtige 
samaritens nästa?” Men nu säger Jesus i stället: 
”Vem var den överfallne mannens nästa?” På detta 
sätt blev den laglärde tvungen att svara att det var 
den som visade barmhärtighet – och detta trots att 
han var en av de föraktade samariterna. Jesus utma-
nar oss på detta sätt att vara gränsöverskridande i 
vår kärlek. Det är inte bara våra vänner inom vår 
egen lilla gruppering som är vår nästa, utan även 
människor med andra åsikter, annan nationalitet, 
annan kultur etcetera. 
 
Men om vi skulle söka efter ytterligare lager i texten 
och så att säga skruva bort ytterligare en ”babusjka”, 
så är kanske det djupaste budskapet något helt an-
nat än det vi först trodde. Kanske är det så att berät-
telsen inte bara är en sedelärande berättelse, utan 

också berör själva kristendomens kärna om fräls-
ningen. 
Genom att vi skall identifiera oss med den slagne 
mannen som behöver en hjälpande nästa, så anar vi 
att Jesus måste vara den främste av alla medmänni-
skor. Han är ju den nästa som aldrig sviker, inte ens 
när vi håller på att gå under i vår synd och skuld. 
Han gjuter vin och olja i våra sår och tar oss till 
värdshuset, den kristna församlingen, där vi kan 
återhämta oss. Han betalar det fulla priset för vår 
frälsning genom att lida och dö på korset för vår 
skull. Och så blir vi påminda, även av denna liknel-
se, att den kristna trons främsta budskap inte hand-
lar om vad vi skall göra och prestera, utan vad Je-
sus vill göra för oss. Att vinna evigt liv handlar ju 
främst om att våga släppa taget och låta sig bli om-
händertagen av Jesus. 
 
Bön: 
Herre, hjälp oss att se vår nästa och vara den be-
hjälplig. Låt oss vara öppna för vad Jesus vill göra 
i oss! 
Amen 
 

Magnus Skredsvik 
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